
schließt diese Lücke und möchte 
möglichst vielen betroffenen Min-
derjährigen Hilfe zugänglich ma-
chen. 

auch offen sprechen können, ohne 
Scham und ohne Schuld.

Erst in jüngster Zeit werden Fachleute 
auf die bisher vergessenen Kinder 
psychisch Kranker aufmerksam. 
Diese Kinder sind der psychischen 
Krankheit der Eltern hilflos ausge-
liefert und sind selbst in Gefahr, an 
den Rand des seelischen Abgrunds 
zu geraten. 

In Tirol gibt es für Kinder und Jugend-
liche psychisch erkrankter Eltern 
noch keine adäquate Unterstützung. 
Die Kindeseltern sind meist gut be-
treut, können an Hilfsangeboten teil-
nehmen und bekommen meist Unter-
stützung. 
Das Caritas Projekt kinderleicht+ 

Spendenkonto: Raiffeisenverband Salzburg 
IBAN AT11 3500 0000 0004 1533 
Verwendungszweck: Kinderleicht+
BIC RVSAAT2S, Spendenabsetzbarkeits-
Nummer: SO1257.

kinderleicht+
Unterstützen Sie Kinder und Jugendliche von psychisch 
erkrankten Eltern im Tiroler Unterland!

Kinder, die mit psychisch- oder sucht-
kranken Eltern aufwachsen, brauchen 
unsere Unterstützung. Präventiv, 
altersgerecht und nachhaltig. 

Denn: Für diese Kinder und Jugend-
lichen ergeben sich einschneidende 
Folgen. Kindheit und Jugend werden 
tiefgreifend von der Erkrankung der 
Eltern geprägt. 

Die Caritas bietet mit Kinderleicht+ 
seit April 2021 genau diese Un-
terstützung für Kinder und Jugend-
liche. Im Rahmen von Gruppen- oder 
Einzelsettings können sich Kinder 
und Jugendliche in geschützter Um-
gebung öffnen. 
Wir bieten den Kindern Raum, in dem 
sie gesehen und gehört werden und 

Kontakt: 
Caritasverband der ED Salzburg
An-Sofie Van Grimbergen
E-Mail: sfh.tirol@caritas-salzburg.at
Tel.: +43 676 848210-581
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Danke!




