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Schenken mit Sinn verandert Leben

Mit einem Geschenk mit Sinn von der Caritas
unterstiitzen Sie Menschen in Osterreich
und auf der ganzen Welt. Sie bereiten damit
Ilhren Freundinnen, Familienmitgliedern oder
Kollegeninnen Freude mit einer guten Tat
»Zum Angreifen“. Suchen Sie sich einfach ein
Projekt aus, welches Sie im Namen der/des
Beschenkten unterstltzen wollen. Sie er-
halten ein Billet mit der Projektinformation
zum Unterschreiben und Weiterschenken.

lhr Geschenk in Aktion

Egal, ob Sie sich fiir einen Schlafsack, einen
Heizkostenbeitrag oder eine Ziege entscheiden:
Ein Geschenk mit Sinn kommt vor Ort an.
Es verandert und verbessert das Leben.

Die Beschenkten freuen sich Uber das schéne
Billet und im beigelegten Infoblatt erfahren
sie, wie in ihrem Namen geholfen wird.

Warum ein Geschenk mit Sinn:

* Weil es in lhrer Hand liegt, die Welt ein
Stiick besser zu machen.

* Weil eine Ziege zur Erndhrung und
Existenzsicherung einer Familie beitragt.

* Weil es mit dem Billet eine gute Tat zum
Angreifen gibt.

e Weil im Rahmen des Caritas Projektes
IdA — Integration durch Arbeit — mehrere

langzeitarbeitslose Menschen bei Schenken ¢ Weil die angebotenen Geschenke bzw.

mit Sinn einen Arbeitsplatz erhalten. Projekte Spenden sind und daher von der

* Weil man mit einem extra dazu bestellbaren Steuer abgesetzt werden kénnen (Ausnahme:
T-Shirt oder einer Stofftasche die gute Tat T-Shirts, Stofftasche, Stofftiere etc.).
auch zeigen kann. ¢ Weil Sie mit einem Geschenk mit Sinn nicht nur

Freude, sondern auch Lebenshilfe schenken.

So funktioniert Schenken mit Sinn

o Waéhlen Sie aus diesem Katalog oder auf www.schenkenmitsinn.at ein passendes
Geschenk. Bestellen Sie online oder senden Sie das ausgefillte Bestellformular per
Post an Caritas — Schenken mit Sinn, Herrengasse 23, 8720 Knittelfeld oder per
Fax an +43 (0) 3512 71630.

Fir jedes Geschenk bekommen Sie ein Billet mit einer kurzen Projektinformation,
das Sie an lhre Lieben weiterschenken kdnnen. Vervollstandigen Sie Ihr Geschenk
mit einem passenden T-Shirt oder einer Stofftasche im Sinne der Nachhaltigkeit!
Das Geschenk bringt doppelt Freude, denn es hilft Menschenleben zu retten bzw.
das Leben von Menschen in Not zu verbessern.

Alle Geschenke, Produkte und Infos zu den Projekten finden Sie in
unserem Online-Shop unter www.schenkenmitsinn.at.



Not im Inland

Der Schlafsack
als Lebensretter

Im Winter ist es immer besonders schén,
nach Hause zu kommen. Was aber ist mit den
Menschen, die kein Zuhause haben?

sIch halte es im Notquartier nicht aus. Ich schlaf’ lieber im Freien.
Mein Schlafsack ist aber zu diinn, habt ihr einen fiir den Winter,
damit ich drauBBen Uberleben kann?“, so die haufige Bitte von
obdachlosen Menschen. Der soziale Aufstieg ist schwer und
langwierig, der Abstieg daflr rasant: Beziehungsprobleme, dazu
Alkohol oder Drogen, Jobverlust gefolgt vom Wohnungsverlust.

Streetworker der Caritas beraten die obdachlosen Menschen und
vergeben bei Bedarf Schlafsacke. Auch Herr K. schlaft unter einer
Briicke auf der Donauinsel. Taglich baut er sein Zelt auf und ab,
damit es nicht gerdumt wird. Im Vorjahr wurde er von Streetworkern
erstmals aufgesucht und seither betreut. An seiner Seite ist ,Schufti“,
sein treuer Begleiter, der ihn nie verlasst. Flr Schufti tut Herr K. alles,
verbringt sogar Winternachte im Freien — Dank unserer Spenderinnen
nun zumindest in einem frostsicheren Schlafsack. Zu Silvester
leistet er sich ein Hotelzimmer, um den Hund vor der Knallerei auf
der Donauinsel zu beschutzen.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Ihrem Geschenk unterstiitzen Sie wohnungslose Menschen in
ganz Osterreich.

Stoffrucksack

Mit unserem Stoffrucksack tragen Sie
neben Ihren wichtigsten Utensilien zu-
satzlich noch eine Botschatft in die Welt:
LiebeGrdBerHass. Details auf den letzten
Seiten und unter www.schenkenmitsinn.at




Not im Inland

Ein Schlafplatz fur
Mutter und Kind

Ein Platz in einem Notquartier rettet Mutter
und Kinder vor der Obdachlosigkeit.

»Wir miissen weg, aber wohin mit uns?“ Das hatte sich Frau D. schon oft
gefragt, bevor die Situation eskalierte. Heute musste sie, um sich und die
Kinder zu schitzen, das Haus verlassen. Mit nichts — an den Handen ihre
beiden frierenden Madchen. Im Supermarkt warmen sie sich kurz auf,
aber hier kdnnen sie nicht bleiben. Zum Schutz vor der Kélte fahren sie
mit dem Bus. Die Mutter erzahlt, dass sie einen Ausflug machen. Fest
driickt sie die Madchen in der schmalen Sitzreihe an sich. In einem Mutter-
Kind-Haus erhalt Frau D. mit ihren beiden Madchen einen Wohnplatz. Hier
kann sie Hoffnung schdpfen, bis sie wieder auf eigenen Beinen stehen kann.

Frauen verstecken die Wohnungslosigkeit viel starker als Manner, da die
Sorge vor behoérdlicher Kindesabnahme den Mittern groBe Angst macht.
Die Caritas hilft 6sterreichweit mit 252 Wohneinheiten in 12 Mutter-Kind-
Hausern, Wohngemeinschaften und mit Sozialberatung. Den Frauen wird
bei der Arbeitssuche geholfen, sowie mit gespendeter Kleidung und
Unterstutzung in dieser familiaren Krise.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Inrem Geschenk erhalten Frauen in Notsituationen die Hilfe, die sie
dringend brauchen.

Stoffrucksack N —

Trendiger Stoffrucksack Mut>Angst.
Produktion in Kooperation mit dem
Magazin WOMAN. Erhéltlich in natur
oder schwarz, 100 % Baumwolle.
Details auf den letzten Seiten und

unter www.schenkenmitsinn.at Mut>> Angst
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Ern&hrungssicherung

Ein Gemusefeld
zur Ernahrungs-

sicherung

Frauengruppen bekommen Saatgut,
Schulungen und Werkzeug fiir das Anlegen
von Gemiisefeldern. Das sichert das
Einkommen der Frauen und ihrer Familien.

Frau S. lebt mit ihren drei Kindern in Dialankine,
einem senegalesischen Dorf. Sie ist das 70.
Mitglied einer Frauengruppe. Zuerst erhielt die
Gruppe von der Caritas Werkzeug und GemUse-
saatgut fir den Garten. Die Frauen sparen, um
kiinftig Saatgut und Werkzeuge wie Hacken,
Rechen, GieBBkannen und Schubkarren selbst
zu bezahlen. Mit einer separaten Solidaritats-
kasse wird Frauen im Falle von Geburt oder
Krankheit geholfen.

Uraltes Wissen neu anwenden

Fir vier Gemisefelder in der GroBe von je einem
halben Hektar steht ein gemeinsamer Brunnen
mit Pumpe zur Verfligung. Die Bauerinnen werden

im biologischen Gemiiseanbau (Tomaten,
Okra, Aubergine, Zwiebel, Piment) geschult.
Der gesammelte und auf die Felder ausgebrachte
organische Diinger hat die Ernte mehr als ver-
doppelt. Das Gemiise verbessert die Ernahrung
der Familien und beugt Mangelerndhrung vor.

Helfen Sie mit, dass auch andere Menschen
die Chance auf ihre eigene Erfolgs-
geschichte bekommen.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!

Mit Inrem Geschenk unterstitzen Sie Land-
wirtschaftsprojekte in den armsten Regionen
der Welt.

Koch-
schurze
»lch koch
dich ein.« |

Mit dieser Schirze kochen Sie lhre
Gaste ein! Details auf den letzten Seiten
und unter www.schenkenmitsinn.at
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Hilfe fur Kinder in Not

Warme Suppe fur
Kinder in der Ukraine

Die Krise in der Ukraine fiihrt
zur Verteuerung der Lebens-
mittel und zu regionalen Ver-
sorgungsschwierigkeiten. Die
Armut steigt an, das fragile
soziale System kommt weiter
ins Schwanken.

Die Geschwister Dima und Anja lebten mit
ihren suchtkranken Eltern in duBerst prekaren
Verhéltnissen. Zum Gliick nahm die GroB3-
mutter sie zu sich und fragte im Kinderzentrum
um einen Betreuungsplatz an. Nach einem
schichternen Einstieg fassten sie bald Vertrau-
en und gewodhnten sich an die Essenszeiten,
die Spiele und die tagliche Lernhilfe. Nun kén-
nen sie ebenso wie ihre neuen Freundinnen zu
lebensfrohen und gesunden Menschen heran-
wachsen. Sie kdnnen zur Schule gehen, Sport
treiben und den neuen Kindern im Kinder-
zentrum Mut machen.

Geborgenheit und liebevolle Betreuung
Bedurftige Kinder bekommen nachmittags in
den Kinderzentren regelmafig warmes Essen.
Sie werden padagogisch und psychologisch
betreut und fir das Wochenende mit Nah-
rungsmittelpaketen ausgestattet. Erziehungs-
berechtigte werden in ihren elterlichen Fahig-
keiten unterstitzt. Mit 20 Euro erhalt ein Kind
eine Woche lang eine warme Mittagsmahlzeit.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit lhrem Geschenk erhalten Kinder in Not
die Hilfe, die sie dringend brauchen.

Zeigen Sie Herz

Wenn Sie Kinder unterstitzen, dann
bestellen Sie doch gleich noch ein T-Shirt
dazu. So wird die gute Tat sichtbar. Details
zu den Schenken mit Sinn-T-Shirts finden
Sie auf den letzten Seiten und unter
www.schenkenmitsinn.at

Symbolbild, © Caritas
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Schweinchen Schlau all .

ist einfach ,,zum Verlieben“ o
Das Stofftier ist 25 cm hoch und aus allergiker- y g
freundlichem Material gefertigt. Es ist auch fur . )

Babys und Kleinkinder unter drei Jahren geeignet. Denn ,,Schweln
kann man nie genug haben. Details zu unseren Produkten finden
Sie auf den letzten Seiten und unter www.schenkenmitsinn.at

Landwirtschaftsprojekte mit Nutztieren

Ein Schwein
schenkt Chancen

Mit einem Schwein schenken Sie einer von Armut
betroffenen Familie eine neue Lebensgrundlage.

43 % der Bevolkerung Burundis hungern. Es herrscht ein Mangel an
Ackerland und die Ernten decken nur den Eigenbedarf der Bauern-
familien ab. Zur langfristigen Ernadhrungssicherung erhalten Klein-
bauernfamilien in Murumvya in Burundi Kurse in effizienten Anbau-
methoden, artgerechter Tierhaltung sowie Saatgut und ein Schwein.

Gliick ist das Einzige, das sich verdoppelt, wenn man es teilt.
Daher wird vom ersten Wurf ein Ferkel an eine andere Familie weiter-
gegeben, so wachst das Projekt von selbst. Fir Nachwuchs sorgt ein
Eber, der allen Haushalten im Dorf zur Verfigung steht. Bauerinnen
und Bauern werden im Anbau von Obstbdumen, Kiirbissen und Bohnen
unterstutzt. Hauptziel ist die Erndhrungssicherung und die Erwirtschaf-
tung von Uberschiissen, die dann auf dem Markt verkauft werden
kénnen. Es kommen naturliche Anbaumethoden zum Einsatz und die
Béauerinnen erhalten Unterstltzung beim Bauen von Lehméfen, durch
die sich Kochzeit und Holzverbrauch vermindern.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Ihrem Geschenk werden dringend bendtigte Landwirtschafts-
projekte in den armsten Regionen der Welt umgesetzt.



Ern&hrungssicherung

Essen fur ein Kind
fur einen Monat

815 Millionen Menschen haben
nicht genug zu essen. Alle

10 Sekunden stirbt ein Kind

an den Folgen von Hunger
und Unterernahrung. Millionen
Eltern miissen dabei zusehen
und leiden.

Hunger ist eine globale Tragddie. Besonders
Kinder sind schwer betroffen — viele sind zu
schwach und sterben am ersten Fieber. Unter-
erndhrung hat oft irreversible Langzeitfolgen
wie Entwicklungsstérungen oder Lernschwa-
chen. Hunger entsteht, weil Menschen vor
Kampfen flichten und ihre Felder verlieren

zentrum. Oder einem ukrainischen Kind ein
Jausenpaket. Sie helfen, irreparable Schaden
durch Unterernéhrung zu verhindern. Wo immer
Ihre Spende zum Einsatz kommt, sie hilit
konkret und macht Babys und Kinder satt. In
Ernahrungprojekten liegt der Fokus auf Be-
kdmpfung der Unterernahrung bei Babys und
Kleinkindern. Zum Programm z&hlen Schu-
lungen zur Erndhrung, zum Anbau vielfaltiger
Produkte sowie zur Tier- und Lagerhaltung.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!

Mit lnrem Geschenk ernahren Sie Kinder in
den armsten Landern der Welt.

Der faire Shopper
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Shopper mit Druck ,fairantwortung tragen“ Biobaumwolle,
Global Organic Textile Standard, CO_-reduziert. Natur-

oder einfach, weil es zu wenig regnet.

Ein sattes Geschenk farben oder griin. So wird die gute Tat sichtbar. Details
Mit einem Lebensmittelpaket schenken Sie zu den Produkten finden Sie auf den letzten Seiten und
z. B. einem Baby im Siidsudan die lebensnot- unter www.schenkenmitsinn.at

wendige Versorgung in einem Ernéhrungs-
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Nachhaltige Landwirtschaftsprojekte

Ein Baustein fur
einen Brunnen

In der Sahelzone in Westafrika wechseln
sehr heiBe Trockenzeiten mit kurzen
Regenzeiten, die oft zu sparlich
ausfallen. Ein Drittel der Bevélkerung
hat keinen Zugang zu sauberem
Trinkwasser.

In Dirrezeiten werden zuerst die Menschen mit Wasser versorgt, danach
die Felder. Brunnen werden gebaut oder saniert. Das Dorfkomitee sorgt
fur sparsame Wasserverwendung und fuhrt regelméaiig Wartungen
durch. Experten helfen beim Bepflanzen der Gemdisefelder und Setzen
von Obstb&umen. So bekommen Familien dauerhaft Zugang zu gesunder
Erndhrung und einem kleinen Einkommen. Die Frauen lernen kom-
postieren, diingen und den Umgang mit biologischen Schadlings-

Symbolbild © Caritas

bekédmpfungsmitteln. VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit lnrem Geschenk unterstiitzen Sie Landwirtschaftsprojekte in den
Nach der Gemiiseernte armsten Regionen der Welt.

Am Hohepunkt der Trockenzeit, bei 45° Celsius im Schatten, freut sich

Frau D. Uber die reiche Ernte ihres Papaya-Baumes: ,Ich bin glticklich, m
denn obwohl es weniger regnet als friiher, gibt es Wasser zum GieBen.
Mit den Einnahmen aus dem Obstverkauf kann ich das Schulgeld WI r > I c h
meiner Kinder bezahlen und unser Essen ist reichhaltiger.“ Tragen Sie e
als

mit einem Baustein von 20 Euro zur Wasserversorgung bei.



Nach dem gemeinsamen Lernen

ist eine gesunde Jause angesagt.
Kinder und Jugendliche lernen dabei
Uber gesunde Erndhrung und dass
gemeinsames Essen SpaB3 macht.

Nachmittags, halb vier im Lerncafé Nenzing: Drei Mad-
chen — Ruken, Narin und Betul — schnipseln eifrig
Gemuse zu Sticks und richten Obst und Vollkornbrot
mit Aufstrichen an. Nach zwei Stunden Lernen und
Uben mit freiwilligen Helferlnnen versammeln sich alle
Beteiligten zur gemeinsamen Jause um den Tisch. Die
Jause schmeckt nicht nur gut, sondern ist ein Beispiel
fur gesunde Erndhrung. Bei der Jause werden die
sozialen Kompetenzen der Kinder und ihr Wissen zur
ausgewogenen Erndhrung vertieft.

Symbolbild © Caritas

Osterreichweit gibt es 54 Lerncafés, in denen 2017
rund 1.850 Kinder auf dem Weg zu einem positiven
Schulabschluss unterstiitzt wurden. 95 % der Kinder
Bildung im Inland und Jugendlichen in den Lerncafés konnten das letzte
Schuljahr positiv abschlieBen.

Ges u n de Ja u Se fu r VI.ELEN DANK FUR If-IRE SP.ENI:.)E! L .
Ki nder i n den oste r- Mit Inrem Geschenk fordern Sie Kinder in Osterreich.
reichischen Lerncafes gt it

1
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Not im Inland

Warme fur
Menschen in Not

Der Heizkostenbeitrag warmt Menschen,
die unter der Armutsgrenze leben.
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Frau L. — Mama des 11-jahrigen Manuel, pflegte ihre krebskranke
Mutter in der gemeinsamen Wohnung bis zu deren Tod. Manuel
ist Autist und es fallt ihm sehr schwer, mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten. Der Verlust seiner GroBmutter hat ihn véllig aus
dem Gleichgewicht gebracht. Zum emotionalen Schock und den
finanziellen EinbuBen kam noch die Suche nach einer neuen
Wohnung dazu. Die alte Wohnung war zu teuer und zudem schlecht
isoliert. Manuel bendtigt weiterhin seine kostenintensiven Therapien.

,Nach dem Tod meiner Mutter und den daraus erwachsenen Pro-
blemen fir Manuel, habe ich jeden Halt unter den FliBen verloren®,
erzahlt Frau L. bei ihrem Besuch in der Sozialberatungsstelle. Ver-
zweifelt wandte sich die Alleinerzieherin an die Caritas. Nicht nur

ihre finanzielle Situation wurde geregelt, sondern auch eine Trauer-
begleitung organisiert. ,Es war ein erster Lichtblick, als ich wusste,
dass wir Weihnachten in einer warmen Wohnung feiern kdnnen.“

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!

Mit Ihrem Geschenk erhalten Menschen in Notsituationen
Heizkostenzuschisse, eine Energieberatung oder die
Reparaturkosten fur eine defekte Heizung.

Spenden Sie Warme

Details und mehr T-Shirts finden
Sie auf den letzten Seiten und
unter www.schenkenmitsinn.at




Landwirtschaftsprojekte mit Nutztieren

Ein Esel fur
den Fortschritt

Ein Esel entlastet schwer arbeitende Frauen in
Athiopien und verbessert ihre wirtschaftliche
und soziale Lage.

Frau H. lebt mit ihren zwei Kindern und ihrem Mann in Bekele Girisa
Kebele. Im Rahmen des vor drei Jahren ins Leben gerufenen Projektes
hat Frau H. Schulungen zur Kompostaufbereitung, zur Viehwirtschaft
und zum Gartenbau absolviert. Der gespendete Esel samt Karren war
nur ein Teil des auf Nachhaltigkeit ausgerichteten Projektes. Seit Frau
H. Besitzerin eines Esels ist, hat sich ihre Lebenssituation deutlich
verbessert. Durch das Vermieten ihres Gespanns kann sie zusétzliche
Einnahmen erzielen.

Ziel des Projektes ist es, die Arbeitslast der Frauen zu verringern und
ihr Haushaltseinkommen zu verbessern. Je nach Haushaltssituation
erhalten sie Esel und Karren bzw. Ziegen und Schafe und die entspre-
chende Ausbildung zur Haltung sowie zur Aufzucht der Tiere. Alle diese
Aktivitdten werden im Rahmen eines frauengefihrten Spar- und Kredit-
vereins durchgefihrt.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit lnrem Geschenk werden dringend benétigte Landwirtschafts-
projekte in den armsten Regionen der Welt umgesetzt.

i

Esel hautnah

Wenn Sie einen Esel schenken, :
dann bestellen Sie doch gleich noch -
ein Stofftier oder ein T-Shirt (fir
Erwachsene oder Kinder) dazu.
Details zu den Produkten finden
Sie auf den letzten Seiten und
unter www.schenkenmitsinn.at
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Not im Inland

Babypaket fur
einen guten Start

Armutsbetroffene Jungfamilien erhalten ein
Babypaket mit vielen Dingen, die Babys
brauchen: Babynahrung, Windeln, Bodys,
Strampler, Socken, Hauben, Westen etc.

1.245.000 Menschen in Osterreich sind armutsgeféhrdet, davon 434.000
manifest arm. Betroffen sind hauptséachlich Ein-Eltern-Haushalte

und Haushalte mit mindestens drei Kindern. In den Caritas Sozial-
beratungsstellen erhalten diese Familien Unterstiitzung und konkrete
Hilfe in Notsituationen, beispielsweise in Form eines Babypaketes.

Hilfe fur die Kleinsten

Frau J. und Herr P. lernten sich in einer Wohngemeinschatft der Stadt
Wien kennen. Beide hatten eine schwierige Kindheit und mussten auBBer-
halb ihrer Familien erwachsen werden. Kurz nach ihrem 18. Geburtstag
wurde Frau J. schwanger. Es war keine einfache Situation, aber die
jungen Eltern freuten sich auf den Nachwuchs. Mit Unterstltzung der
Betreuerlnnen aus der WG bekam die kleine Familie eine Gemeinde-
wohnung. Als Caritas stehen wir fir konkrete Hilfe. Mit ein wenig Un-
terstiitzung kénnen wir Familien in Not beistehen, weiterhin ein selbst-
bestimmtes Leben zu fihren und wieder auf die Beine zu kommen.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Ihrem Geschenk werden Familien in Osterreich
unterstltzt, die dringend Hilfe brauchen!

Kirschkernkissen und
herziger Babybody

Kaufen Sie doch auch einen Baby-
body oder ein Kirschkernkissen

und schenken Sie so zwei wer-

denden Mamas Freude! Details
auf den letzten Seiten und unter
www.schenkenmitsinn.at

G“-"."i:bnnqp.

Symbolbild © Caritas



Landwirtschaftsprojekte mit Nutztieren

Ein Ochse fur
den Weg aus
der Armut

Ochsen sind wichtige Partner fur
die Landwirtschaft. Sie kénnen
Pfliige ziehen und so gréBere
Ackerflachen nutzbar machen.

Bauernfamilien in entlegenen Gebieten in der Demokratischen Republik
Kongo betreiben Subsistenzwirtschaft. Sie bewirtschaften kleine Felder
mit einfachen Werkzeugen und benétigen den Ertrag fir die eigene
Erndhrung. Fir gréBere Flachen reicht die Arbeitskraft einer ganzen
Familie nicht aus. Wollen die Familien aus der Armut gelangen, miissen
sie die Anbauflache vergréBern. Um den Ertrag zu steigern, sind sie
auf den Einsatz eines Ochsengespanns angewiesen.

Ein Gewinn fiir das ganze Dorf

Die Bauernfamilien sind in einer Genossenschaft organisiert. Die Ochsen
werden an die Genossenschalft vergeben und zur Bewirtschaftung der
Felder aller Mitglieder eingesetzt. Durch die Hilfe der Ochsen wird die
Arbeitszeit verkirzt und das Pfligen gréBerer Flachen ermdglicht.
Auch die Genossenschaft in Budi, einem Dorf im Bezirk Kabongo,
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freut sich Uber die beiden jlingst erhaltenen Ochsen, die durch Spenden
aus Osterreich finanziert wurden. Die Ochsen helfen, die Erndhrung
der Dorfbevélkerung langfristig zu sichern.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit lhrem Geschenk werden dringend benétigte Landwirtschafts-
projekte in den armsten Regionen der Welt umgesetzt.
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Landwirtschaftsprojekte mit Nutztieren

Nachhaltige
Hilfe mit einer
Huhnerschar

Eine Hiihnerschar ermoglicht Bauern-
familien in Athiopien ein kleines Ein-
kommen und verbessert ihre Erndhrung.

Besonders armutsgefahrdete Bauernfamilien
bekommen finf Hihner und einen Hahn. Die
Hihnerzucht bietet einen Beitrag zur gesln-
deren Erndhrung in Form von Eiern und Pro-
teinen und steigert das Haushaltseinkommen
durch den Verkauf von Eiern und Hihnern.
Zusétzlich erhalten die beginstigten Familien
eine Einschulung in der Haltung und Pflege
der Huhner und im Bau eines adaquaten
Hihnerstalles.

Gackerndes Gliick

Herr A. ist 40 Jahre alt und hat nur die Grund-
schule abgeschlossen. Zusammen mit seiner
Frau und seinen sechs Kindern lebt er in
einem kleinen Haus in der Region Oromia.

Er besitzt einen Hektar Ackerland, das er mit
einem Esel bewirtschaftet. Er baut darauf Mais
und Weizen an, kann seine Familie damit aber
kaum ernéahren. Zusatzlich arbeitet er noch als
Tageldhner und seine Hiihnerschar legt nun
regelmaBig Eier, wodurch sich die Ernahrung
der Familie wesentlich verbessert hat. Dank
der dsterreichischen Spenderinnen profitieren
er und seine Familie von Schulungen durch
lokale Landwirtschaftsexpertinnen und kon-
nen dadurch den Ertrag steigern.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!

Mit Inrem Geschenk unterstitzen Sie Land-
wirtschaftsprojekte mit Nutztieren in den
armsten Regionen der Welt.

Huhn hautnah -

Wenn Sie eine Hiihnerschar schenken,
dann bestellen Sie doch gleich unser Stoff-
huhn ,Herta“ oder ein T-Shirt dazu. So wird
die gute Tat sichtbar. Details zu den Pro-
dukten finden Sie auf den letzten Seiten
und unter www.schenkenmitsinn.at



Not im Inland

Familienhilfe
auf dem Weg
aus der Krise

Eine Familienhelferln oder Sozialberaterin
hilft der ganzen Familie auf dem Weg
aus der Krise.
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Alles hatte so schén werden kénnen, doch das Schicksal hat es mit
Frau M. nicht gut gemeint. Kurz vor der Geburt des zweiten Kindes
verliert die Mutter eines 5-jahrigen Sohnes mit Behinderung ihren
Mann durch eine Krebserkrankung. Rasch gerat sie mit Zahlungen in
Verzug, kurz vor der Delogierung wendet sich Frau M. verzweifelt an
die Caritas. Durch eine Uberbriickungshilfe kann die junge Mutter die
Wohnung behalten.

Unterstiitzung direkt zu Hause

Wenn sich das Leben durch einen schweren Schicksalsschlag uner-
wartet andert und das verlassliche Familienumfeld fehlt, ist rasche
Hilfe notwendig. Die Caritas sorgt fir die nétige Entlastung im Alltag
durch den Einsatz einer Familienhelferln oder berat in den Sozialbera-
tungsstellen in wichtigen rechtlichen Fragen. Sie erméglicht, dass
Eltern und Kinder in den eigenen vier Wanden bleiben kénnen.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Ihrem Geschenk helfen Sie Familien in Osterreich vor der
Delogierung zu bewahren und durch Betreuung und/oder
Beratung Wege aus familidren Krisen zu finden.

Der Schliisselanhé@nger mit Sinn

Dieser 2-teilige Freundschaftsanhanger
aus Holz verbindet zwei Menschen. )

Die Holzpuzzleteile lassen sich X\mma +

\ Beispielbeschriftung

individuell bemalen oder beschriften.
Details auf den letzten Seiten und unter
www.schenkenmitsinn.at d /



Bi|dung In der Region Grand-Katanga im Stiden der Demokratischen Republik
- Kongo werden Frauen dabei unterstltzt, sich in Frauengruppen zu
E I n e S a rkasse organisieren. Sie lernen gemeinsam lesen, schreiben und rechnen.
p Eine Frauengruppe besteht aus 25 bis 30 Frauen und entscheidet
gemeinsam Uber die Vergabe von Mikrokrediten an Gruppenmitglieder.

[}
fu r Fra u e n g ru p pe n Das Kapital flr die Sparkasse wird durch den Verkauf der auf dem

Gemeinschaftsfeld angebauten landwirtschaftlichen Produkte er-

Schenken Sie Frauen Alphabetisierung wirtschaftet. Als Starthilfe erhalten die Mitglieder Saatgut (z. B.
und Selbststéndigkeit. Kraut, Paradeiser, Bohnen, Erbsen, Zwiebel, Okra) und Feldgerate.

Mikrokredite erméglichen ein eigenes Einkommen

Frau K. ist Mutter von fiinf Kindern und wohnt in Kanzenze. Uber die
Verbesserung ihrer Lage seit der Ausbildung sagt sie: ,Durch den Kurs
habe ich Zugang zu Informationen bekommen, die mir bisher verborgen
waren. Friher musste ich mich immer blind auf die Entscheidungen
meines Mannes verlassen.” Frau K. mdchte eine Ziegenzucht
beginnen und mit dem Geld ihre Kinder in die Schule schicken.

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE!
Mit Inrem Geschenk unterstiitzen Sie Frauen und Madchen tberall
auf der Welt.

Notizbuch 3 -

Von Hand in Osterreich gefertigt, in ;} EF %l/;e"’:/n,,
) Qg’

steirisches Lodentuch eingeschlagen, % %%f;&y

Papier von Mondi beigestellt. Details t,;, Qa

auf den letzten Seiten und unter %l‘

www.schenkenmitsinn.at G
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Landwirtschaftsprojekte mit Nutztieren

Es begann mit
einer Ziege

Herr H. hat im Zuge eines Caritas Projekts seine An-

bauflache erweitert. MaBgeblich beteiligt an seinem
Neustart war eine Ziege von Schenken mit Sinn.

Nur ein Drittel der Bewohnerlnnen Burundis hat das ganze Jahr tber genug
zu essen. An besonders benachteiligte Familien werden von der Caritas
Ziegen vergeben. Vor Ubergabe des Tieres werden die Beglinstigten in der
Haltung und Versorgung der Ziegen geschult. Das erstgeborene weibliche
Zicklein muss an eine weitere Familie ibergeben werden.

Chance auf eine bessere Zukunft

Herr H. hat seine kleine Landwirtschaft bisher ohne besondere Anbaume- ( . . .
thoden zur Selbstversorgung seiner Familie betrieben. Angespornt durch ' Zelgen Sie Zlege
die Ausbildung, die dank der dsterreichischen Spenderlnnen méglich wurde, \ % Wenn Sie eine Ziege schen-
produziert er nun deutlich mehr und kann die Uberschiisse verkaufen. Er ken, dann bestellen Sie doch
konnte zusatzliche Felder kaufen, auf denen er Bananen, Maniok, Mais - e g gleich noch ein T-Shirt oder
und Bohnen anbaut. Aus der Ziege der Caritas wurde eine kleine Herde, J‘(\ ‘ o ,‘ ein Stofftier dazu. So wird die
bestehend aus 13 Ziegen. Helfen Sie mit, dass auch andere Menschen \ d gute Tat sichtbar. Details zu
die Chance auf ihre eigene Erfolgsgeschichte bekommen. den Schenken mit Sinn-
. T-Shirts finden Sie auf den

VIELEN DANK FUR IHRE SPENDE! ‘ letzten Seiten und unter
Mit lnrem Geschenk unterstiitzen Sie Landwirtschaftsprojekte mit Nutz- www.schenkenmitsinn.at
tieren in den armsten Regionen der Welt. ’ '

£ 4

19



JETZT

T-Shirts = “NEU
mit Sinn Grobes
Alle T-Shirts sind ?Heenrau

nach Fairtrade-Richtlinien
produziert.

Detail
Riickseite

V7

[ MenEssiichtinAvia

Detail Detail
Vorderseite

Fir 18 Euro (inklusive 20 % USt) kdnnen Sie ein T-Shirt mit den Motiven ,Esel”,
LZiege“, Huhn®, Warmespender” und ,,GroBes Herz genau hier” kaufen.

Die T-Shirts gibt es fir Damen und Herren in den GréBen S, M, L und XL.
Das Esel- bzw. Ziege-T-Shirt fur Kinder ist in den GréRen
98/104, 122/128 und 134/140 erhéltlich. ‘ ‘

Genaue MaBe der T-Shirts finden Sie in unserem Jedes T-Shirt

Online-Shop www.schenkenmitsinn.at. 1 8 € Weine Ziege lebt in Burund.

T-Shirt Farben
Esel Kinder — Rot
Ziege Kinder — Griin

Detail Detail Detail

Esel — Grau

Hahn/Huhn — Dunkelblau MEIn HaHr LesT
Ziege — Wei3 1N ATHIOPIEN
GroBes Herz genau hier — Anthrazit

WarmeSpender/WarmeSpenderin — Schwarz WarmeSpenderin

Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
Solange der Vorrat reicht.




Liebe>Hass

Stoffrucksack aus 100% Bio-
baumwolle, Global Organic Textile
Standard, CO,-reduziert

Kochschiirze

Schiirze aus 100 % Fairtrade Biobaumwolle
in schwarz. Verstellbarer Gurt mit
Druckknopf und Schnalle.

Der faire Shopper

Shopper mit Druck ,fairantwortung tragen®
Biobaumwolle, Global Organic Textile Standard, taim
CO,-reduziert. Naturfarben oder griin.

"

Notizbuch Mandela

Von Hand in Osterreich gefertigt, in steirisches
Lodentuch eingeschlagen, Papier von Mondi
beigestellt. 192 Seiten, HxBxT=21,5x15,5x2 cm,
unliniert (mit Linienspiegel)

Mut>Angst

-, i
L il E e
Mut>Angst F
ngs | ® 1) WwenrCrfy)
In Kooperation mit dem Magazin WOMAN. b aﬁgn
Trendiger Stoffrucksack aus 100 % Bio- e Ca,

baumwolle, Global Organic Textile
Standard, CO,-reduziert, in schwarz
oder natur erhéltlich.
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Kindern eine Freude schenken:
Mit Stoffesel Erna, Stoffhuhn
Herta, Stoffziege Meki und
Stoffschweinchen Schlau.

Erna, Herta, Meki und Schlau sind unsere
besonders kuscheligen Stofftiere; sie sind 25cm

hoch, allergikerfreundlich, frei von AZO-Stoffen,
bis 30 Grad waschbar und in der EU gefertigt.

Warme schenken

Kirschkernkissen mit 300 g Kirsch-
kernen gefiillt, 100 % Baumwolle,
fur Backofen und Mikrowelle geeignet.

Der Schlisselanhanger
mit Sinn
- Herz-Schllsselanh&nger aus Holz (2-teilig)
Mit diesem herzig holzigen Schlisselan-
¥ hanger kénnen Sie gleich zwei Menschen
3 M beschenken. Die beiden Holzpuzzleteile
\“, ﬂ,,..'-b“"a kénnen individuell verziert werden.

S

Das Gliicksschweinchen-Spiel
,Schweine wiirfeln“ lauft wie herkdmmliches Wiirfeln.
Fallt das Schwein auf den Rissel, gibt es die
Hochstpunktezahl von 10. 100 % Spal3 garantiert.

13 Gliicksbringer im Stoffbeutel mit Spielanleitung.

Gibckshringer

Babybody

,,Glucksbringer*
Babybody aus 100 % Biobaumwolle. Weif3.
Klimaneutral und Fair-Wear zertifiziert.
GroBe 62—-68 (3—6 Monate)
GroBe 74—80 (6—12 Monate)

0 GroBe 84—92 (12—18 Monate)

Caritas Osterreich, Druckerei Berger & Séhne, Wien



Mehr Geschenkideen und originelle Produkte unter www.schenkenmitsinn.at

Wenn Sie keinen Internetzugang haben, nutzen Sie bitte das Bestellformular.
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3) Genaue MaBe aller T-Shirt-GroBen, des Babybodys, der Kochschiirze sowie Abmessung der Stofftaschen, der Stofftiere etc. finden Sie online unter www.schenkenmitsinn.at

2) Bei T-Shirts, Babybody, Kochschiirze, Stofftasche, Stofftier etc. sind die Preise inkl. 20% USt. Der Kaufpreis fir diese Artikel ist nicht steuerlich absetzbar.

1) Die angegebenen Projekte sind Spenden und daher steuerlich absetzbar.
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Besuchen Sie
unseren Online-Shop! %

Alle Projekte und Geschenke sowie handgefertigte Produkte aus Caritas Einrichtungen finden C -

Sie in unserem Online-Shop unter www.schenkenmitsinn.at! Egal, wofur Sie sich entscheiden: arltas
Sie haben nicht nur ein Geschenk fir lhre Lieben, sondern ermdglichen auch konkrete Hilfe far &Du
Menschen in Not.

Und das ist noch nicht alles: Ein Einkauf in unserem Shop ist dreifach sinnvoll. Denn die SChenken
Abwicklung rund um Schenken mit Sinn erfolgt im Rahmen eines Beschaftigungsprojekts mit Sinn_

in Knittelfeld, Steiermark. Langzeitarbeitslose Menschen erhalten dort die Méglichkeit, www.schenkenmitsinn.at
am Arbeitsmarkt wieder Fu3 zu fassen. 2018/2019



